
Que esta seja a sua oração: paz no mundo! 

 

O TSURU... 

Uma lenda diz que o Tsuru, uma ave sagrada do Japão, pode viver até mil anos. Ele é tido como a 

ave companheira dos eremitas que se refugiavam nas montanhas para meditar, acreditando ter 

poderes sobrenaturais para não envelhecer. 

A lenda diz ainda que se uma pessoa fizer 1.000 Tsurus de origami (arte secular japonesa de 

dobradura de papel), com o pensamento voltado para um desejo, ele poderá se realizar. 

Inicialmente o origami do Tsuru tinha só função decorativa, mas desde a 2ª Guerra Mundial se 

tornou um símbolo da paz. A conexão entre a lenda do Tsuru e a paz veio da história real de uma 

garotinha chamada Sadako Sasaki. 

Sadako tinha 2 anos quando houve a explosão da bomba atômica no Japão. Sem aparente impacto 

pela radiação, ela teve boa saúde até os 9 anos. Então, começou com alguns sintomas e, aos 10 anos, 

teve o diagnóstico de Leucemia.  

A amiga Chizuko foi visitar Sadako e contou a lenda do Tsuru. Acreditando que fazer 1.000 Tsurus a 

permitiria realizar seu desejo de paz no mundo e de recuperar a saúde, Sadako começou a fazê-los, e 

tinha feito quase 650 Tsurus em outubro de 1955, quando faleceu.  

Os amigos fizeram os restantes, para que ela fosse enterrada com os 1.000 Tsurus.   

A morte de Sadako originou uma campanha para se construir um monumento pela paz no mundo e 

pelas crianças que morreram devido à bomba atômica e aos seus efeitos. 

O Monumento das Crianças pela Paz (Children’s Peace Monument) foi erguido em 1958 no Parque 

Memorial da Paz (Peace Memorial Park), em Hiroshima, Japão, com a seguinte inscrição: “este é o 

nosso grito, esta é a nossa oração: paz na terra!”  

No topo do monumento, está uma menina com os braços estendidos, segurando um Tsuru. Dentro do 

monumento, há um espaço para Tsurus enviados por pessoas de todas as partes do Japão e do 

mundo. Por ano, cerca de 10 milhões de Tsurus são recebidos lá. 

Saiba como enviar origamis de Tsuru para o monumento: https://hpmmuseum.jp/?lang=eng e 

https://www.city.hiroshima.lg.jp/site/english/158105.html. Também pode levar pessoalmente                                  

           


